
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＝９月の行事計画＝ 

３日（木）誕生会          ２８日（月）理髪（３階） 

１１日（金）選択食         

１６日（水）敬老会           

２１日（月）理髪（２階）        

２５日（金）選択食 

           

＝１０月の行事計画＝    

１日（木）十五夜茶話会       ２６日（月）理髪（３階） 

８日（木）誕生会          ３０日（金）選択食 

１６日（金）選択食           

１９日（月）理髪（２階）        

２４日（土）運動会 

                                                                                                                                                                                                                                                         

 

青梅療育院のお知らせ  令和２年９月号 
発行責任者／七枝 隆志   編集／介護老人福祉施設  青梅療育院情報委員会 

《社会福祉法人 仁育会 経営理念》 

 地域との連帯を深め信頼される社会福祉施設としての確立

と、安心と安全を守るゆとりある生活支援を目指します。 

《青梅療育院運営方針》 

1. 利用者から安心されるサービスの提供 

1. 生活の安全を守るサービスの提供 

1. 要介護度に応じた適切なサービスの提供 

 



 

 

＝異常気象への備え＝ 

 本格的な台風シーズンに入り、つい先日も台風 10号により、九州が甚大

な被害を受けました。昨年の 9月には関東上陸時の勢力では過去最強クラス

の台風 15号、10月にも関東地方や甲信地方、東北地方などで記録的な大雨

となった台風 19号が発生しました。台風以外でも今年の 7月には「令和 2

年 7月豪雨」として記録的な大雨や日照不足により大きな被害がもたらされ

ました。気温についても 8月 17日に静岡県浜松市では観測史上 1位となる

41.1度を観測し日本最高気温の記録を更新しました。 

 近年このような異常気象が増え続けています。異常気象は日本だけではな

く、世界中で起きており、そのような異常気象は人命や経済への被害の他、

農作物や建築物にも及びます。 

 異常気象が増えた原因としてもっとも大きなものが「気温の上昇」と「海

水温の上昇」と言われています。 

 暖かい空気は軽く、冷たい空気は重いので、暖気と寒気が混在すると、暖

気は上に、寒気は下へ向かいます。最近では気温が年々高くなっており、私

たちが生活する地表付近の空気は暖かくなっています。そこへ上空に寒気が

流れ込むと、上空は冷たく、地表は暖かいという逆転現象が起き、大気の状

態が不安定になります。 

 地表の温かい空気は大量の水蒸気を含んでいるので、上昇気流が急発生す

ると濃密な積乱雲を生み、その結果、激しい雨が降り、雷鳴が鳴り響くゲリ

ラ豪雨や、台風の大型化が起こります。 

 このような異常気象には地球温暖化が関係していると考えられています。

一方で、温暖化による影響は、すべての地域で同様の変化が起きることでは

なく、「熱帯と高緯度で降水量が増加し、亜熱帯で減少する」「現在の気候で

降水量の多い地域では降水量がさらに多くなり、少ない地域ではさらに少な

くなる」と予測されています。 

 今後、地球温暖化が進むことで多くの地域で異常な高温の増加、台風や豪

雨の増加が起きるでしょう。そして干ばつが進み、山火事も増え、人命・経

済・農作物・建築物・健康など、多くの被害が起きることが予測されます。 

 地球温暖化を食い止めるには、国や企業が率先して対策を進めることは当

然ですが、我々も環境問題の知識を高め、二酸化炭素の排出量を減らす等の

努力をしなければなりません。また、万が一天災が起きたときに、身の安全

を確保できるよう、常に危機感を持って対策を考えなければなりません。 

 青梅療育院も平成 28 年 8月 22日の集中豪雨で施設が床上 40㎝の冠水被

害を受けています。現在、月に 1度防災訓練を実施していますが、引き続き

職員一同危機意識を持って対策をしていきたいと思います。 

 



 

 

 

 

 

8月 12日に納涼模擬店を開催しました。 

色々なゲームで商品を当てる方、かき氷や綿あめを食べる方、 

素敵な笑顔を沢山もらえました！！ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

納涼模擬店 



 

 

 

 

手作りおやつレクを開催しました！！ 

この季節にぴったりの、つめた～い“クリームあんみつ”を利用者様が 

ご自身で好きなように盛り付けました！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＝フロアー制を導入します＝  

青梅療育院は 2階・3階が居室となっており、それぞれに 50名の利用者様

がご入居されております。 

介護職員はその日のシフトにより、2階若しくは 3階で勤務をしておりま

すが、10月 1日より職員の担当を 2階、3階に分けたフロアー制を導入いた

します。 

☛ フロアー制のメリットは 

・今まで職員は 100名の利用者様の状況・状態を把握していましたが、フロ 

 アー制により、50名の利用者の状況把握となるので、今までよりも手厚い 

 介護が実施できます。 

・職員が 2階 3階を行き来することが少なくなるので感染症の予防が期待で 

 きます。 

＝主治医が変更となります＝  

10月 15日をもちまして、主治医の萩森医師が退職となります。 

以降は高沢病院の医師が当院の主治医となりますので、宜しくお願い致しま

す。医師が正式に決まり次第またご連絡致します。 

手作りおやつレク 


