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宇
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敏
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特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
は
「
終
の
棲
家
」
な
ど
と

い
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
施
設
は
要
介
護
者

の
皆
様
の
生
活
の
場
と
し
て
、
長
期
的
に
介
護
支
援

者
と
の
お
付
き
合
い
が
始
ま
り
ま
す
。
そ
の
た
め
利

用
者
様
と
職
員
と
の
関
係
が
長
期
化
し
、
家
族
の
よ

う
な
関
わ
り
合
い
が
見
受
け
ら
れ
が
ち
に
な
り
ま

す
。
こ
の
こ
と
自
体
は
悪
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
そ
れ
が
馴
れ
合
い
の
関
係
に
な
っ
て
し
ま
う
こ

と
に
注
意
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

 

そ
の
典
型
が
「
言
葉
づ
か
い
の
乱
れ
」
で
す
。 

職
員
が
自
分
の
祖
父
母
ぐ
ら
い
の
年
長
者
に
対
し

て
、
友
達
の
よ
う
な
会
話
を
交
わ
す
こ
と
が
、
「
親

し
み
や
す
さ
」
の
表
現
と
解
釈
さ
れ
が
ち
で
す
が
、

丁
寧
な
言
葉
づ
か
い
や
敬
語
を
使
っ
て
も
親
し
み
や

す
さ
は
充
分
表
現
で
き
る
は
ず
で
す
。 

 

た
と
え
認
知
症
に
よ
っ
て
意
思
の
疎
通
が
困
難
な

場
合
で
も
、
職
員
の
一
方
的
な
行
動
に
よ
る
馴
れ
合

い
関
係
は
、
サ
ー
ビ
ス
の
実
践
に
反
し
て
い
る
と
指

摘
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

利
用
者
様
が
日
々
安
心
し
て
生
活
さ
れ
る
介
護
支

援
は
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
と
い
う
観
点
か
ら
、
お

客
様
と
業
務
従
事
者
と
い
う
関
係
に
な
る
訳
で
す
か

ら
、
親
し
み
の
関
係
を
保
ち
な
が
ら
も
常
に
敬
意
の

念
を
持
っ
て
接
す
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。 
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特
に
昨
年
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
に
よ
る
ク
ラ
ス
タ
ー
発
症
の
予
防
対
策
に
徹

す
る
た
め
、
利
用
者
の
皆
様
へ
の
支
援
に
対
し
、
更
な
る
介
護
支
援
の
向
上
を
図
っ
て

ま
い
り
ま
す
。 

             新しい仲間が入りました！ 
 

 

        氏名：大澤 純子   職種：介護福祉士 

          3 月 1 日より介護職員として勤務させて頂くことになりまし 

         た大澤純子と申します。これまではデイサービスに 4年半勤務 

         しておりました。施設のお仕事は初めてですが、1 日も早く利 

         用者の皆様と職員の皆様に信頼して頂ける職員になれるよう 

         全力で勤めて参りますので、どうぞ宜しくお願い致します。 

        氏名：横田 美加   職種：介護福祉士 

          介護士としてのキャリアはまだ浅いですが、勤務させて頂 

         ける運びとなり大変嬉しく思います。 

          命は永遠にそばにあるものではなく、一瞬で終わるもの。 

         生きる事は美しくない姿を受け入れてくれる相手がいて成り 

         立つと、この職業に就いて初めて分かった気がします。 

          自分が出来る精一杯の力で利用者様の生活と人生を支えて 

         行きたいです。宜しくお願い致します。 

 
 
 
 
 
 
 

感
染
対
策
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ 

 

４
月
よ
り
、
全
職
員
の
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を
毎
週
行
う
こ
と
に
い
た
し
ま
し
た
。 

 

現
在
、
感
染
者
は
お
り
ま
せ
ん
が
、
万
が
一
感
染
者
が
出
た
際
に
早
期
発
見
す
る
こ

と
に
よ
り
、
出
来
る
限
り
感
染
の
拡
大
を
抑
え
る
こ
と
を
目
的
に
し
て
お
り
ま
す
。 

  
 
 
 
 
 
 

人
材
育
成
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ 

 

人
材
育
成
委
員
会
で
は
ご
利
用
者
様
の
健
康
維
持
・
促
進
・
自
立
支
援
に
重
点
を
置

き
、
各
部
署
で
そ
れ
ぞ
れ
の
目
標
を
定
め
、
全
職
員
で
実
行
し
、
半
年
後
に
結
果
検
証

を
行
う
こ
と
に
し
ま
し
た
の
で
、
そ
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２
階
フ
ロ
ア 

 

・
利
用
者
様
の
小
さ
な
変
化
に
も
気
づ
き
、
気
付
い
た
こ
と
は
書
式
を
用
い
て
フ
ロ 

 
 

ア
内
で
共
有
し
、
医
務
課
へ
報
告
す
る
シ
ス
テ
ム
を
構
築
す
る
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

３
階
フ
ロ
ア 

 

・
１
日
１
回
午
後
に
機
能
訓
練
指
導
員
と
は
別
に
介
護
職
員
に
よ
る
リ
ズ
ム
体
操
を 

 
 

実
施
す
る
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

栄
養
課 

 

・
食
欲
不
振
に
な
ら
な
い
よ
う
、
季
節
感
が
あ
る
も
の
を
盛
り
付
け
に
も
配
慮
し
て 

 
 

提
供
す
る
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

リ
ハ
ビ
リ
科 

 

・
歩
行
量
、
車
椅
子
自
走
量
を
増
や
し
、
自
発
性
の
な
い
利
用
者
様
に
重
点
を
お
く 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

事
務
部 

 

・
介
護
職
が
介
護
に
専
念
で
き
る
よ
う
、
送
迎
業
務
等
は
可
能
な
限
り
事
務
員
が 

 
 

行
う
。
ま
た
、
い
つ
で
も
水
分
補
給
の
で
き
る
シ
ス
テ
ム
を
構
築
す
る
。 



令和 3 年４月       青梅療育院広報誌［しあわせだより］           第 92 号 

  

1 月～3 月までのホーム内で行われた行事記録です。 

                    日頃の入居者様の様々な表情を写真でお伝えします。 

 

  1 月 お正月 ・・・ おせち料理を堪能した後は福笑いやカルタを楽しみました。 

 

 

 

 

  ２月 節分 ・・・ 今年の節分はご利用者様が鬼役を買って出てくれました !(^^)! 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ２月 焼き芋パーティー ・・・今井第 2 自治会ご協力のもと、本格的な石焼き芋パーティー！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ３月 個別ケア(おやつ作り・お寿司) ・・・皆さんのやりたいこと色々やりました(*^^*) 
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～
編
集
後
記
～ 

 
 

 

色
と
り
ど
り
の
お
花

が
と
て
も
綺
麗
な
季
節

に
な
り
ま
し
た
。 

 

昨
年
度
は
感
染
症
の

影
響
で
な
か
な
か
外
出

で
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
今
年
度
は
し
っ
か

り
と
対
策
を
講
じ
た
上

で
、
各
種
ド
ラ
イ
ブ
外

出
や
様
々
な
イ
ベ
ン
ト

を
企
画
し
て
い
く
予
定

で
す
。 

 

ま
ず
４
月
に
は
羽
村

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
祭
り
を

車
窓
か
ら
楽
し
む
ド
ラ

イ
ブ
に
行
っ
て
き
ま

す
。 

 

詳
し
い
様
子
は
次
号

に
掲
載
い
た
し
ま
す
。 

 

今
号
も
最
後
ま
で
お

読
み
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

                            

 

。 
 

情
報
委
員
会 

 

～４月～ 

誕生会 

消防訓練 

お花見 

寿司の日 

つつじハイク 

～５月～ 

節句茶話会 

母の日 

定期健康診断 

誕生会 

消防訓練 

 

～６月～ 

誕生会 

消防訓練 

父の日 

８施設ﾚｸﾘｪｰｼｮﾝ  

交流会 

吹上菖蒲公園見学 

 

～７月～ 

迎え火・送り火 

七夕まつり 

誕生会 

消防訓練 

うなぎの日 

第二自治会夏祭り 

～８月～ 

納涼模擬店 

誕生会 

消防訓練 

～９月～ 

敬老会 

誕生会 

彼岸中日 

消防訓練 

お月見（十五夜） 

～１０月～ 

運動会 

誕生会 

消防訓練 

食中毒予防衛生指導 

～１１月～ 

文化祭 

インフルエンザ 

予防接種 

８施設ﾚｸﾘｪｰｼｮﾝ 交流会 

紅葉ハイク 

誕生会 

消防訓練 

寿司の日 

～１２月～ 

ｸﾘｽﾏｽ・忘年会 

餅つき大会 

ゆず湯 

誕生会 

消防訓練 

寿司の日 

かすみ台第三保育園お遊

戯会 

大晦日 

～１月～ 

新年祝賀会 

七草 

初詣 

鏡開き 

誕生会 

消防訓練 

寿司の日 

～２月～ 

豆まき 

誕生会 

消防訓練 

寿司の日 

～３月～ 

ひなまつり茶話会 

彼岸中日 

観  梅 

誕生会 

消防訓練 

寿司の日 

令和 3 年度 行 事 計 画 

この他、行事委員会では、コ

ロナ禍でも安心して楽しめる行

事を毎月委員会を開催して考え

ております。 

多くの利用者様の笑顔が施設

内に溢れるよう、これからもが

んばります。 


