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理
事
長 

宇
津
木 

敏
郎 

  

謹
ん
で
新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

昨
年
は
年
間
を
通
し
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の

感
染
予
防
対
策
に
終
始
し
た
一
年
と
な
り
ま
し
た

が
、
当
施
設
に
お
き
ま
し
て
は
ク
ラ
ス
タ
ー
の
発
生

も
な
く
、
無
難
に
新
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。 し

か
し
、
新
た
な
ウ
ィ
ル
ス
の
発
生
に
よ
っ
て
、

第
六
波
の
感
染
拡
大
が
い
つ
再
発
す
る
の
か
、
心
配

を
抱
え
な
が
ら
今
年
も
感
染
対
策
に
万
全
を
期
す
よ

う
に
な
り
そ
う
で
す
。 

利
用
者
皆
様
の
日
常
生
活
に
つ
き
ま
し
て
は
、
で

き
る
限
り
快
適
な
環
境
づ
く
り
に
心
掛
け
て
お
り
ま

す
が
、
特
に
感
染
予
防
の
た
め
に
は
行
動
を
規
制
せ

ざ
る
を
得
な
い
状
況
も
あ
る
た
め
、
常
に
安
全
衛
生

に
配
慮
し
な
が
ら
、
職
員
各
自
が
責
任
を
持
っ
て
業

務
に
努
め
て
い
く
よ
う
に
し
て
お
り
、
引
き
続
い
て

よ
り
よ
い
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
配
慮
し
て
ま
い

り
ま
す
。 

岸
田
政
権
と
な
り
介
護
職
員
の
処
遇
改
善
に
対
し

て
三
パ
ー
セ
ン
ト
程
度
の
賃
金
引
上
げ
が
提
唱
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
介
護
職
員
の
人
材
不
足
と
相
ま
っ

て
、
大
幅
な
賃
金
改
定
が
強
く
望
ま
れ
る
と
こ
ろ
で

す
。 本

年
も
地
域
の
皆
様
方
に
は
変
わ
ら
ぬ
ご
指
導
ご

支
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

２０２２
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施
設
長 

 

七
枝 

隆
志 

１
月 

療育院神社初詣 

新春ドライブ 

誕生会  

寿司の日 

 

2

月 

 

節分豆まき 

誕生会 

寿司の日 

３

月 

 

 

 

寿司の日 

誕生会 

ひな祭り茶話会 

焼き芋パーティー 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症

の
一
日
も
早
い
収
束
と
皆
様
の
ご

健
勝
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上

げ
ま
す
。 

 
本
年
も
良
い
一
年
と
な
り
ま
す

よ
う
に
。 

 
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に
新
春
を

お
迎
え
の
事
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

昨
年
中
は
入
居
者
様
、
ご
家
族
様
、
並
び
に
地

域
の
皆
様
か
ら
の
温
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜

り
、
無
事
新
春
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
こ

と
を
心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

  

さ
て
、
当
院
の
人
材
育
成
委
員
会
で
は
、
昨
年

の
４
月
よ
り
、
ご
利
用
者
様
の
健
康
維
持
・
健
康

促
進
・
自
立
支
援
に
重
点
を
置
き
、
各
部
署
に
お

い
て
目
標
を
定
め
、
全
職
員
が
そ
の
目
標
に
向
か

っ
て
そ
れ
ぞ
れ
の
項
目
を
実
行
し
て
い
ま
す
。
９

月
に
は
一
度
結
果
検
証
を
行
い
、
そ
こ
で
新
た
な

目
標
を
定
め
、
現
在
も
継
続
し
て
実
行
中
で
す
。

い
つ
ま
で
も
元
気
に
当
院
で
お
過
ご
し
な
っ
て
も

ら
い
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
始
め
ま
し
た
が
、
９

ヶ
月
間
が
過
ぎ
、
少
し
ず
つ
で
す
が
、
効
果
が
出

て
き
て
い
る
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。
楽
し
い
運
動

や
水
分
摂
取
を
強
化
し
た
取
組
み
に
よ
り
、
ま
だ

ま
だ
僅
か
で
す
が
、
例
年
よ
り
も
入
院
し
て
し
ま

う
ご
利
用
者
様
が
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
今
後

も
こ
の
取
り
組
み
を
続
け
、
ご
利
用
者
様
か
ら
も

ご
家
族
様
か
ら
も
、
入
所
し
て
良
か
っ
た
と
思
わ

れ
る
施
設
に
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

  

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
に
つ
き
ま
し
て
は
昨
年

末
よ
り
新
た
な
変
異
株
も
出
現
し
、
再
度
感
染
拡 

～ 

編 

集 

後 

記 

～ 
 
 

 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

２
０
２
２
年
の
干
支
は
「
壬
寅
（
み
ず
の
え
と
ら
）
」
で
、
「
新

し
く
立
ち
上
が
る
こ
と
」
や
「
生
ま
れ
た
も
の
が
成
長
す
る
こ

と
」
と
い
っ
た
縁
起
の
よ
さ
を
表
し
て
い
る
そ
う
で
す
。 

 

コ
ロ
ナ
禍
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、
こ
の
縁
起
の
よ
さ
と
勢
い

に
の
っ
て
色
々
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＝
情
報
委
員
会
＝ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

大
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
当
院
に
お

き
ま
し
て
は
今
後
も
全
職
員
が
週

１
回
の
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を
実
施
し
、

基
本
的
な
感
染
対
策
を
徹
底
し
、

ご
利
用
者
様
の
安
全
を
守
っ
て
ま

い
り
ま
す
。
ご
利
用
者
様
や
ご
家

族
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
面
会
等

で
ご
不
便
を
お
か
け
し
て
お
り
ま

す
が
、
も
う
し
ば
ら
く
の
ご
協
力

を
お
願
い
致
し
ま
す
。
１
日
も
早

く
平
穏
な
日
々
が
戻
る
こ
と
を
心

か
ら
願
っ
て
お
り
ま
す
。 

施設内に神社を作りました 



   

 
 
 
 
 
 
                    
 

 
 
 

                           

 
 
                                                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                  
 
 
 
 

 
                                          

                                                        

                                   

 

                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪ リハビリ日記 ≫ 

 

 現在はコロナ禍による感染症予防策として、 

集団リハビリは行っておりません。以前ご紹 

介した口腔体操を含め、リハビリは一対一で 

の対応をしております。 

 集団リハビリのような賑やかさはありませ 

んが、一対一でリハビリを行う事で、お一人 

お一人としっかりと向き合いながら行えてい 

ます。 

 「体が痛い」「動けなくなった」「今後が不 

安だ」等リハビリ時はネガティブな発言が出 

る場でもあります。出来なくなった事を受け 

入れる事は容易な事ではありませんが、その 

ような時こそ寄り添い、一人ひとりが持って 

いる【有する能力】を生かし、意欲的な生活 

に繋げていければと思います。 

青梅療育院 職員紹介 

 

 
 人の役に立てる仕事がしたいと思い入職し、早 17 年になります。利用者様や先輩方に

支えられ、苦悩しながらも経験を積ませていただきました。フロアー制に変更してからは

3 階担当となり、現在に至っております。 

 入職当時よりも重度化がみられていますが、自立支援を促し、皆様が安心・安全に自分

 ２００２年１１月に入職して１９年が経ちました。前職ではパソコンの修理を

する仕事をしていました。介護の仕事は初めてでしたが、先輩方のご指導のもと

他職種と協力しながら、研鑽を積み、質の高い介護を提供できるように努めてい

きたいと思います。 

 
介護課副主任 

井上 年国 

 

 

 
 人の役に立てる仕事がしたいと思い入職し、早 17 年になります。利用者様や先輩方に

支えられ、苦悩しながらも経験を積ませていただきました。フロアー制に変更してからは

3 階担当となり、現在に至っております。 

 入職当時よりも重度化がみられていますが、自立支援を促し、皆様が安心・安全に自分

介護福祉士 

小林 拓也 

 

 介護職未経験で当施設に入職してから早１０年になります。最初は右も左も分

からず、先輩職員や利用者様方にご迷惑をお掛けすることも多くありました。現

在は業務にもずいぶん慣れたものの、多くの職員や利用者様に支えられながら、

日々業務に励んでおります。 

 これからも慢心することなく介護技術の向上を目指すとともに、より利用者様

の気持ちに寄り添える努力を重ねていきたいと思います。 

 

 介護課主任 

市川 貴裕 

  介護課主任 

市川 貴裕 

 

 看護主任 

町田 路子 

 あけましておめでとうございます。 

 しばらく医療から離れておりましたが縁あって勤めさせていただく事となり早１３年と

なります。長い勤務の中で環境や立場の変化もあり、戸惑いや考えさせられる事も多くあ

りますが、日々ご利用者様とのふれあいの中で学ぶ事が多く、楽しく勤めさせていただい

ております。 

 外部研修では、進歩の著しい福祉業界について、医療について、学習に努め精進してま

いります。これからも精一杯ご利用者様が安心して安全に楽しく天寿を全う出来るお手伝

いが出来たらと思います。 

 心身ともに健康でいられるよう 

日々のリハビリに取り組んでいただいています。 
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想い出のフォトライブラリーは、青梅療育院

に入居されておられる方々の 8 月～12 月まで

のホーム内で行われた行事の記録です。日頃

の入居者様の様々な表情を写真でお伝えする

ものです。 

 

 

納涼模擬店   

敬 老 会  ひまわりプロジェクト 

運動会 クリスマス・忘年会 

  

文化祭 


