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三
年
間
に
わ
た
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
世
界

的
な
感
染
は
、
次
々
と
新
た
な
ウ
ィ
ル
ス
の
発
生
に

よ
っ
て
、
終
息
が
予
測
で
き
な
い
状
態
が
続
い
て
お

り
ま
す
。 

 

そ
の
た
め
特
に
高
齢
者
福
祉
施
設
に
お
け
る
感
染

予
防
策
は
、
常
に
緊
張
感
を
持
っ
て
業
務
に
専
念
す

る
こ
と
が
強
く
求
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
が
、
昨
年
度

末
の
二
月
に
当
施
設
に
お
い
て
施
設
内
ク
ラ
ス
タ
ー

の
発
症
に
よ
り
、
半
数
近
い
利
用
者
様
の
感
染
に
よ

っ
て
、
ご
家
族
の
皆
様
に
も
大
変
な
ご
心
配
を
お
か

け
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
業
務
全
般
に
お
い
て
も
過
剰
な
負
担
に
迫

ら
れ
た
こ
と
を
教
訓
に
、
再
発
の
防
止
に
は
万
全
の

対
応
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。 

 

青
梅
療
育
院
は
昭
和
五
十
六
年
十
一
月
に
開
設
し

て
か
ら
四
十
年
が
経
過
し
て
お
り
、
施
設
の
給
排
水

設
備
等
に
老
朽
化
が
進
み
、
全
体
的
な
施
設
整
備
の

必
要
性
に
迫
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
そ
の
た
め
利
用
者

様
の
生
活
環
境
の
向
上
を
基
本
に
お
い
て
、
現
在
地

か
ら
約
二
粁
南
の
今
井
五
丁
目
地
内
に
改
築
計
画
を

進
め
て
お
り
ま
す
。 

 

本
年
度
中
に
は
関
連
す
る
許
認
可
機
関
の
審
査
手

続
き
を
経
て
、
建
築
工
事
に
着
手
す
る
予
定
で
準
備

を
進
め
て
お
り
ま
す
。 
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～
編
集
後
記
～ 

 
 

 

青
梅
療
育
院
の
改
築

移
転
に
向
け
て
、
職
員

の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー

ム
が
立
ち
上
が
り
ま
し

た
。
ご
入
居
者
様
が
安

全
で
快
適
に
生
活
で
き

る
に
は
、
ど
の
よ
う
な

こ
と
に
配
慮
す
る
べ
き

か
。 

 

平
面
図
の
検
討
か
ら

商
品
機
器
の
リ
サ
ー
チ

を
行
っ
て
い
ま
す
。
本

当
に
色
々
な
商
品
が
開

発
さ
れ
て
い
て
、
業
界

の
進
化
に
驚
か
さ
れ
ま

す
。 

 

日
々
勉
強
！
を
合
言

葉
に
し
っ
か
り
と
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。 

 

最
後
ま
で
お
読
み
い

だ
だ
き
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。 

                            

 

。 
 

情
報
委
員
会 

 

～４月～ 

誕生会 

消防訓練 

お花見 

寿司の日 

 

～５月～ 

節句茶話会 

母の日 

定期健康診断 

誕生会 

消防訓練 

 

～６月～ 

誕生会 

消防訓練 

父の日 

 

～７月～ 

迎え火・送り火 

七夕まつり 

誕生会 

消防訓練 

うなぎの日 

～８月～ 

納涼模擬店 

誕生会 

消防訓練 

～９月～ 

敬老会 

誕生会 

彼岸中日 

消防訓練 

お月見（十五夜） 

～１０月～ 

運動会 

誕生会 

消防訓練 

食中毒予防衛生指導 

～１１月～ 

文化祭 

インフルエンザ 

予防接種 

紅葉ハイク 

誕生会 

消防訓練 

寿司の日 

～１２月～ 

ｸﾘｽﾏｽ・忘年会 

餅つき大会 

ゆず湯 

誕生会 

消防訓練 

寿司の日 

大晦日 

～１月～ 

新年祝賀会 

七草 

初詣 

鏡開き 

誕生会 

消防訓練 

寿司の日 

～２月～ 

豆まき 

誕生会 

消防訓練 

寿司の日 

～３月～ 

ひなまつり茶話会 

彼岸中日 

観  梅 

誕生会 

消防訓練 

寿司の日 

令和 4 年度 行 事 計 画 

この他、行事委員会では、コ

ロナ禍でも安心して楽しめる行

事を毎月委員会を開催して考え

ております。 

個別のご要望に応える個別レ

クにも力を入れています。 
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1月～4月までのホーム内で行われた行事記録です。 

                    日頃の入居者様の様々な表情を写真でお伝えします。 

 

  1月 お正月 ・・・ 施設内の『青梅療育院神社』で初詣をしました。 

 

 

 

 

  ２月 節分 ・・・ 鬼はーそと！福はーうち！ 大きな声が響き渡りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ４月 お花見 ・・・ 久しぶりの外出で、桜や菜の花を楽しみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  4月 余暇活動 ・・・ 外出や苗植え、ゲームを楽しみました！  
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建
築
概
要
は
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
三
階

建
て
、
建
築
延
床
面
積
は
四
六
〇
八
平
方

米
で
、
利
用
者
定
員
は
現
在
の
一
〇
〇
名

と
同
数
で
、
全
室
個
室
と
し
て
計
画
し
て

お
り
ま
す
。 

①今の仕事をしていて楽しいと感じる時は？ ②お休みは何をしていますか？ 

③仕事で大変だったことは？ ④今後の目標（仕事でもプライベートでも） 
 

 

         ①利用者様の方々とたまに触れ合える時に笑顔で話をされているのを見た時 

          楽しいと感じます。 

         ②・親の介護 

          ・車でのドライブや車中泊 

         ③利用者様の食事形態などを理解する事が一番大変でした。 

         ④利用者様が安心して過ごされるように少しでもお手伝いができればと 

          思います。 

         ①利用者様の洗濯物を返しにお部屋に行った時の会話や、利用者様に 

          「ありがとう」と言われた時。 

         ②草花の手入れと夏野菜を作る事が趣味であり、夏は畑と庭の草取りをして 

          います。 

         ③洗濯場で働きだして、まだ利用者様の名前や部屋が覚えきれていない時、 

          山積みの洗濯物を一人で任された時が一番大変でした。 

         ④仕事は今の状態が続いて欲しいです。プライベートではマラソンを始めて 

          43年がたち、45年を目標に走ることが出来たら幸せと思います。 

          青梅マラソンも 40回出場を目標にしたいです。 

 

 

介護支援専門員に合格しました 

          青梅療育院に入職し早 15年が経過し、この度介護支援専 

         門員の資格を取得させて頂きました。ケアマネジャーと呼 

         ばれる資格となりますが、今後のご利用者様の人生に深く 

         関わらせて頂くことに緊張感を覚えます。ご利用者様一人 

         ひとりの人生の背景や歴史を知り、その人生の主役として 

         満足して頂けるよう、我々職員はその人生のわき役として 

この介護支援専門員という資格を活かしていければと思います。まだまだ至ら

ないところばかりですが宜しくお願い致します。 

彦田 友幸 

         ①シーツ交換をして「ありがとう」と言葉をかけていただいた時や「おはよう 

ございます」と声をかけて笑顔で返してもらい元気な様子が見られると嬉し 

いです。 

         ②コロナ前は御朱印状を頂くために色々な神社仏閣を訪れていました。 

         ③大変な事は殆どありません。この仕事は身体を動かし汗をかき、返って仕事 

          帰りは元気な気分になります。 

         ④コロナが収まり自由な外出が出来る様になったら知らない所を色々と旅した 

          いと思います。 

氏名：佐野由起枝 

職種：シーツ交換 

職歴：17年目   

 職員インタビュー 

氏名：佐藤初江 

職種：洗濯場  

職歴：14年目  

氏名：吉武泰三 

職種：調理師  

職歴：15年目  


