
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＝５月の行事計画＝ 

 ５日（木）端午の節句茶話会   ２０日（金）選択食 

８日（日）母の日        ２４日（火）３階理美容 

１２日（木）誕生会        ２７日（金）選択食 

１７日（火）２階理美容 

 

 

＝６月の行事計画＝    

 ２日（木）誕生会        ２８日（火）３階理美容 

１０日（金）選択食         

２１日（火）２階理美容 

２４日（金）選択食 

     

 

                                                                                                                                                                                                                                            

青梅療育院のお知らせ  令和４年５月号 
発行責任者／七枝 隆志   編集／介護老人福祉施設  青梅療育院 

《社会福祉法人 仁育会 経営理念》 

 地域との連帯を深め信頼される社会福祉施設としての確立

と、安心と安全を守るゆとりある生活支援を目指します。 

《青梅療育院運営方針》 

1. 利用者から安心されるサービスの提供 

1. 生活の安全を守るサービスの提供 

1. 要介護度に応じた適切なサービスの提供 

 



 

 

 

＝介護の仕事の魅力とは＝ 

 超高齢化社会となり、介護・福祉に携わる人材の需要がますます高まる一

方で、その担い手となる介護職員は、全国的に著しい不足状況が続いていま

す。その理由として介護の仕事は３ｋ（きつい、汚い、給料が安い）などと

言われていますが、果たして魅力がない職場なのでしょうか。 

 これからますます必要とされる介護人材ですが、今から１５年先には全国

で介護職員が２４０万人も必要になると言われています。介護人材が集まら

ないのはなぜでしょう。 

 都民アンケートでは「福祉介護で働くことは社会にとって有益な仕事であ

る。」と考えている人は７４％もいるにもかかわらず、「自分が介護の仕事を

したり、自分の子供にも介護の仕事をすすめる。」と考えている人は２４％

しかいませんでした。 

 その大きな理由が「賃金が低いと思う。」「身体的・精神的にきつい仕事だ

と思う。」ということが原因として挙げられています。一方で実際に介護施

設で働いている職員からは、このような声が聞かれています。 

・ 仕事がきつい、汚い仕事と言われているけれど、オムツ交換にしても全く

知らない人の排泄物だったら確かに触れたくないかも知れないけれど、よ

く知っている利用者様のことですから全く気になりません。 

・ 私は介護の仕事をずっと続けるつもりで転職してきました。正直言って夜

勤のつらさや給料の心配はありますが、自分で選んだ道なので続けていき

たいと頑張っています。 

・ 私は比較的年齢が高くなってから介護の仕事に就いたので、体力的な限界

を感じることもありますが、自分に合った仕事の魅力や職務の幅の広さに

感謝しています。 

・ 相手を受け入れることの精神的な面を学びました。この仕事は学問です。

人と出会い、自分の成長にもつながる数少ない職業です。自分自身を成長

させてもらっています。 

・ 最近は施設内で最後まで看取ることが増えてきました。少しづつ老衰して

亡くなっていく利用者様の姿を見ていると、人生について考えさせられる

ことも多く、いろいろと勉強させて頂いています。 



・ 利用者様から「ありがとね。」と言われたときは、この仕事をやっていて

よかったなと思います。久し振りに顔を見ると涙を流して喜んでもらえる

ことがあります。こんな仕事なかなかないですよね。 

・ 利用者の皆様と心が通じ合うと感じる瞬間が何とも言えません。これほど

人の人生に深く寄り添える職業って他にはないんじゃないでしょうか。 

・ 私は今まで一般企業で事務の仕事をしていましたので、介護業務に慣れる

までは本当に大変でしたが、今ではもうこの仕事が止められません。 

 

このように介護現場の職員は、自分の仕事に生きがいを持って取り組んで

います。これからさらに介護業務の重要性は高まってまいりますが、職員

が希望と誇りを持って働き続けられるよう、社会的地位の向上と国の施策

における職員処遇改善が必要であると痛切に感じています。 

 

 

 

 

 

 

 

ようやく暖かい日差しを感じる季節になりました。(*’▽’) 

青梅療育院のお向かいにある畑には菜の花が綺麗に咲いています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

菜の花さんぽ 



 

 

 

久し振りの外出レクでは、ご近所の桜の花を観賞。 

駐車場のチューリップもとっても可愛く咲いてくれました。 

やっぱり外は気持ちがいいです (^o^)丿 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 そして食堂横のバルコニーには色とりどりの花を植え、いつでもみんなが

綺麗なお花を観賞できるようにしました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 行事やレクも春を感じるお花ばかりの４月となりました！！ 

お花見 

園 芸 


