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理
事
長 

宇
津
木 

敏
郎 

   

謹
ん
で
新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

三
年
間
に
及
ぶ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
感
染
予
防

対
策
に
重
点
を
置
き
な
が
ら
、
利
用
者
様
の
健
康
安
全

を
守
り
、
介
護
支
援
に
終
始
し
た
一
年
と
な
り
ま
し
た
。 

 

今
年
も
引
き
続
い
て
感
染
対
策
に
は
万
全
を
期
す
こ

と
に
な
り
ま
す
が
、
利
用
者
様
の
日
常
生
活
に
お
い
て

は
安
心
し
て
過
ご
し
て
頂
け
る
よ
う
、
常
に
衛
生
管
理

に
傾
注
し
な
が
ら
、
よ
り
よ
い
介
護
支
援
に
万
全
を
つ

く
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

 

今
年
は
永
年
の
懸
案
と
な
っ
て
お
り
ま
し
た
施
設
の

改
築
事
業
に
着
手
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
急

激
な
経
済
変
動
は
建
設
事
業
費
に
も
大
き
な
負
担
増
と

な
っ
て
き
て
お
り
、
場
合
に
よ
っ
て
は
計
画
の
変
更
も

心
配
さ
れ
ま
す
が
、
是
非
と
も
事
業
の
推
進
が
実
現
で

き
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

 

世
界
的
な
政
情
の
急
変
に
よ
り
、
国
民
の
日
常
生
活

に
お
き
ま
し
て
も
急
激
な
諸
物
価
の
高
騰
が
続
い
て
い

る
中
で
、
特
に
光
熱
水
費
や
食
材
料
費
等
に
お
い
て
、
予

算
財
源
に
お
け
る
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
お
り
、
国
か

ら
の
財
政
加
算
が
望
め
な
い
状
況
の
中
で
、
よ
り
一
層

の
事
業
運
営
に
厳
し
さ
を
感
じ
て
お
り
ま
す
。 

 

し
か
し
利
用
者
様
の
日
常
生
活
に
お
い
て
、
極
力
ご

心
配
の
な
い
よ
う
職
員
一
同
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

 
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 
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施
設
長 

七
枝 

隆
志 

   

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え

の
事
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

日
頃
よ
り
、
利
用
者
様
、
ご
家
族
様
な
ら
び
に
地
域
の

皆
様
か
ら
温
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
、
無
事
新

年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
を
心
よ
り
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。 

  

2

0

2

2
年
も
社
会
全
体
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
を
大
き
く
受
け
た
1
年
で
し
た
。
当

施
設
に
お
い
て
も
2
月
に
ク
ラ
ス
タ
ー
を
発
生
さ
せ
て

し
ま
い
、
皆
様
に
は
大
変
ご
心
配
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し

て
し
ま
い
ま
し
た
。
終
業
前
の
検
温
や
週
1
回
の
P

C

R
検
査
は
実
施
し
て
い
ま
し
た
が
、
何
の
症
状
も
な
く
、

発
熱
も
し
て
い
な
い
為
、
感
染
し
て
い
る
こ
と
に
気
付

か
ず
に
出
勤
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
こ
と
か
ら
、
無

症
状
の
感
染
症
へ
の
予
防
の
難
し
さ
を
痛
感
し
ま
し

た
。
ま
た
、
感
染
症
が
確
認
で
き
た
時
点
で
の
初
動
の
対

応
が
非
常
に
重
要
に
な
る
こ
と
を
勉
強
し
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 

今
年
も
感
染
対
策
に
よ
る
行
事

の
縮
小
や
面
会
の
制
限
等
、
利
用

者
様
、
ご
家
族
様
に
ご
迷
惑
を
お

掛
け
し
て
し
ま
い
ま
す
が
、
そ
の

よ
う
な
状
況
の
中
で
も
、
利
用
者

様
に
笑
顔
で
元
気
に
い
つ
ま
で
も

施
設
で
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
、

職
員
全
員
で
力
を
合
わ
せ
て
様
々

な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
行
き

た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

 
 

 

今
年
は
兎
年
、
沢
山
の
こ
と
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
飛
躍
す
る
1

年
に
し
て
い
き
ま
す
！ 

 

１
月 

療育院神社初詣 

だるま市 

誕生会  

寿司の日 

 

2

月 

節分豆まき 

誕生会 

寿司の日 

３

月 

 

 

 

寿司の日 

誕生会 

ひな祭り茶話会 

焼き芋パーティー 

～ 

編 

集 

後 

記 

～ 
 
 

 

皆
さ
ん
、
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

最
後
ま
で
し
あ
わ
せ
だ
よ
り
を
お
読
み
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

さ
て
お
正
月
は
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
？

新
年
の
目
標
を
た
て
た
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
私
の
目
標
は
、

①
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
に
通
う
こ
と
②
日
本
百
名
山
の
う
ち
５
座
を

登
頂
す
る
こ
と
③
年
間
３
０
冊
の
読
了
す
る
こ
と
、
そ
し
て
、 

④
目
標
を
年
末
ま
で
覚
え
て
お
く
こ
と
！
を
掲
げ
ま
し
た
。
結
果

は
来
年
の
し
あ
わ
せ
だ
よ
り
で
ご
報
告
致
し
ま
す
！
今
年
の
し

あ
わ
せ
だ
よ
り
も
皆
様
に
と
っ
て
分
か
り
や
す
く
楽
し
く
お
伝

え
で
き
る
よ
う
編
集
と
企
画
立
案
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す

の
で
、
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

今
年
も
作
成
し
ま
し
た
！ 

【
青
梅
療
育
院
神
社
】 

今
年
も
元
気
に
過
ご
せ
ま
す

よ
う
に
！
！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新入職員紹介 

介護職員 

堀江 陸 

介護職員 

細谷 貴志 

介護職員 

真塩 光 

介護職員 

齋藤 亜里沙 

 5 月に入社しました。堀江です。介護の仕事をするのは初めてで右も左も

分からない中ですが、1 日 1 日を大事に利用者の皆様が快適に過ごして頂け

るように一生懸命、頑張りたいと思います。また、利用者様に 1 日でも早く

信頼してもらえるように、努力を怠らずに日々頑張りたいと思います。 

 宜しくお願い致します。 

 令和 4 年 12 月 1 日より入職しました細谷貴志と申します。 

 チームワークを大切に頑張ります！ 

 好きな言葉：感謝・思いやり・真心 

 趣味：旅行・御朱印巡り・バイク・車・マリンジェット 

 宜しくお願い致します！ 

 私が医療福祉に足を踏み入れたのが 45 歳。介護タクシー後 53 歳社会人引

退。約 3 年間ボランティアにて 23 区内・武蔵野・多摩・関東 6 件の老健特

養・病院・障害者施設を経て現在に至ります。 

 青梅療育院の先輩皆様方ご指導宜しくお願い申し上げます。 

 

 特養での経験が浅くとても緊張していましたが、利用者様も職員の皆様も

とても親切にして下さり嬉しかったです。 

 まだまだ至らないところばかりですので、1 日でも早く戦力になれるよう

に精一杯頑張りますので宜しくお願いします！ 

 

≪ リハビリ日記 ≫ 

 歩く事・立つ事・座る事など私たちの生活の中では当たり前の事が、 

高齢のため身体機能の変化（低下）が生じた方・何らかの障害を有した 

方にとっては容易な事ではありません。特養における機能訓練指導員の 

役割は「日常生活を営むのに必要な機能を改善し減退を防止する。また 

は維持するための訓練を行う。つまり生活のしやすさを維持・改善する 

事です。」 

 人はいつか動けなくなる日が訪れるものです。その時まで動ける事へ 

の喜び・楽しみ・幸福感などを感じていただけるように、日々のリハビ 

リに取り組んでおります。 



                                        第 97号 

 
                            想い出のフォトライブラリーは、青梅療育院

に入居されておられる方々の 8 月～12月まで

のホーム内で行われた行事の記録です。日頃

の利用者様の様々な表情を写真でお伝えする 

                                  ものです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

納涼模擬店   

花火 迎え火・送り火 

土用の丑   敬老会   

運動会   文化祭   クリスマス忘年会  


