
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＝８月の行事計画＝ 

２日（金）節分豆まき       ２０日（火）２階理美容 

５日（月）誕生会         ２２日（木）焼き芋パーティー 

９日（金）選択食         ２３日（金）選択食 

１６日（金）焼き芋パーティー    ２７日（火）３階理美容    

１６日（金）寿司の日 

                                 

＝９月の行事計画＝    

３日（日）ひな祭り        ２６日（火）３階理美容 

７日（木）誕生会         ２９日（金）選択食 

１５日（金）選択食          

１９日（火）２階理美容       ※ 桜の開花状況により、 

２２日（金）寿司の日          月後半にお花見を予定 

                                                                                                                                                                                                                                            

＝９月のお誕生者紹介＝ 

3月は 13名の方がお誕生日を迎えられます。おめでとうございます。 

 

・阿部 新一 様 ・安藤 貞江 様 ・石井千代子 様 ・小栗 洋一 様 

・木谷  明 様 ・佐藤 信子 様 ・佐渡 タカ 様 ・清水  孝 様 

・仲野 節子 様 ・並木  稔 様 ・原田千代乃 様 ・槙本 賢彦 様 

・持田朝三郎 様 

青梅療育院のお知らせ  令和６年２月号 
発行責任者／七枝 隆志   編集／介護老人福祉施設  青梅療育院 

《社会福祉法人 仁育会 経営理念》 

 地域との連帯を深め信頼される社会福祉施設としての確立と、安心と

安全を守るゆとりある生活支援を目指します。 

《青梅療育院運営方針》 

1. 利用者から安心されるサービスの提供 

1. 生活の安全を守るサービスの提供 

1. 要介護度に応じた適切なサービスの提供 

 

HAPPY BIRTHDAY 

3月の行事予定 

2月の行事予定 



 

 

 

 

 

 新年早々に能登半島全体に想像を絶する地震と津波の猛威によって、風光

明媚な観光地が一瞬にして無残な廃墟となってしまいました。２４０人の命

が失われ、行方不明者が１５人という誠に悲惨な大震災となり、地震国の日

本としていつ東京にも大きな地震が発生するかも知れない心配が高まってき

ています。 

 自衛隊や消防・警察のほか多くの民間ボランティアの方が、残骸の処理に

活動されていますが、広大な地域にわたるため復旧には予測のできない日数

がかかるのではと心配されます。 

 この大震災によって長年住み慣れた土地から止むを得ず離れなければなら

ない辛さは、計り知れないものがあると思われます。また長期的にわたり学

校の体育館などに避難生活を続けられた皆様には、生活のプライバシーも制

約され、本当にお気の毒な姿に心が痛みます。 

 日本国憲法第２５条に「すべての国民は、健康で文化的な最低限度の生活

を営む権利を有する。」と保障されていますが、天災とは言えこの権利から

大きく離れた環境の中で、長期間にわたり厳しい雑居生活を強いられた皆様

に心が痛みます。地震国である日本では、このような大震災は決して他人事

ではありません。 

 今から１００年前の大正１２年９月１日に発生した関東大震災は、東京を

中心として大きな災害となりました。その記録によると死者９９，３３１

人、行方不明者４３，４７６人、家屋の焼失５７６，２６２戸という大惨事

であったとのことです。 

 その後近年では１９９５年１１月７日の阪神淡路大震災、２０１１年３月

１１日の東北地方太平洋沖地震、２０１６年４月１６日の熊本地震などで、

多くの命が失われています。 

 「災害は忘れた頃にやってくる」という昔からの言い伝えがありますが、

青梅療育院の真下には「立川断層」という地震を誘発する地層があるそうで

す。立川市の砂川町から瑞穂町を経て青梅市東部を通り、埼玉県名栗村に至

る約３０ｋｍにわたる区間と言われていますが、過去における地震の発生記

録は定かではありません。しかし、施設が地震断層の上にあるわけですか

＝他人事ではない大震災＝ 



ら、将来にわたってどのような地震の発生が起こるかを心して、施設が定め

ている防災計画にもとづいて、常に真剣な心構えで人命の安全を守る防災対

策に取り組んでまいります。 

理事長 宇津木 敏郎 

 

 

 

 

普段、日曜日は入浴をお休みしているのですが、ゆーっくりお風呂を楽し

んでいただきたいということで、日曜温泉を開催しました。 

お風呂上りは定番の瓶牛乳！皆さん美味しそうに飲み干していました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 お花を植えて、他のご利用者様からも 

              見やすい場所に設置。もうすぐ春です。 

 

 

 

 

 

 

 

ゆっくりと温泉を楽しみました。♨ 

ご利用者様と花植え！ 



        書道クラブでは年始の書初めを行いました。      

       皆さん本当に達筆       

 

 

 

 

 

 

         今年はコロナ以降恒例になった「療育院神社」 

の他、御嶽神社にも初詣に行きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書初め 

初詣 


