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理
事
長 

宇
津
木 

敏
郎 

 

「
高
齢
者
福
祉
が
危
な
い
」
と
い
う
見
出
し
で
マ

ス
コ
ミ
が
介
護
職
員
の
深
刻
な
人
材
不
足
を
取
り
上

げ
て
い
ま
す
が
、
施
設
の
事
業
経
営
の
基
盤
を
安
定

さ
せ
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上
を
確
保
す
る
た

め
に
は
、
有
能
な
人
材
の
確
保
と
高
齢
者
介
護
の
専

門
意
識
を
高
揚
さ
せ
る
職
場
環
境
が
大
切
で
す
。 

 

そ
の
た
め
に
は
常
に
介
護
職
員
の
確
保
を
安
定
さ

せ
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

 

介
護
職
員
の
不
足
は
高
齢
者
介
護
事
業
に
お
い
て

今
や
深
刻
な
重
要
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
の

大
き
な
原
因
は
業
務
の
重
要
性
に
対
し
て
の
給
与
水

準
の
低
さ
に
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

給
与
の
基
本
財
源
と
な
る
も
の
は
、
厚
生
労
働
省

が
定
め
て
い
る
介
護
報
酬
単
価
に
よ
っ
て
限
定
さ
れ

る
こ
と
に
な
り
、
そ
の
基
準
は
利
用
者
様
三
人
に
対

し
て
介
護
職
員
が
一
人
と
い
う
割
合
で
算
定
し
て
お

り
ま
す
。
し
か
し
実
際
に
は
こ
の
職
員
数
で
は
重
度

化
し
た
利
用
者
様
の
安
全
な
日
常
介
護
を
維
持
し
て

い
く
こ
と
は
極
め
て
困
難
で
あ
り
、
各
施
設
の
実
情

で
は
一
、
五
倍
以
上
の
介
護
職
員
に
よ
っ
て
、
業
務

を
執
行
し
て
い
る
の
が
実
態
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

一
方
で
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
へ
の
入
所
希
望
者

は
依
然
と
し
て
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
施
設
を

増
設
し
て
も
介
護
職
員
が
集
ま
ら
な
い
と
い
う
大
き

な
課
題
が
あ
る
た
め
に
、
新
た
な
特
養
施
設
の
建
設

が
な
か
な
か
進
ま
な
い
状
況
に
あ
る
の
が
現
状
で

す
。 
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～
編
集
後
記
～ 

 
 

 

令
和
６
年
度
も
ど
う

ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。
今
年
度
は
ご
入

居
者
様
と
一
緒
に
「
図

書
館
サ
ー
ク
ル
」
を
立

ち
上
げ
ま
し
た
。
毎
月

２
回
、
好
き
な
本
や
雑

誌
を
借
り
る
た
め
青
梅

中
央
図
書
館
や
飯
能
市

立
図
書
館
に
お
出
か
け

し
ま
す
。
感
染
症
も

徐
々
に
落
ち
着
き
始
め

ま
し
た
の
で
ご
入
居
者

様
の
お
出
か
け
機
会
を

た
く
さ
ん
企
画
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。 

お
出
か
け
し
た
様
子
は

次
号
で
お
知
ら
せ
い
た

し
ま
す
。
コ
ー
ヒ
ー
片

手
に
の
ん
び
り
読
書
タ

イ
ム
！
最
高
で
す
ね
。

今
号
も
最
後
ま
で
お
読

み
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

      

 

。 
 
 

 

～４月～ 

誕生会 

お花見（桜） 

寿司の日 

チューリップドライブ 

～５月～ 

節句茶話会 

しょうぶ湯 

母の日 

誕生会 

消防訓練 

つつじハイク 

新茶を楽しむ会 

～６月～ 

誕生会 

父の日 

吹上菖蒲公園見学 

 

～７月～ 

七夕まつり 

迎え火・送り火 

誕生会 

うなぎの日 

花火大会 

～８月～ 

納涼模擬店 

誕生会 

消防訓練 

～９月～ 

敬老会 

誕生会 

彼岸中日 

お月見（十五夜） 

～１０月～ 

運動会 

誕生会 

食中毒予防衛生指導 

～１１月～ 

文化祭 

インフルエンザ 

予防接種 

紅葉ハイク 

誕生会 

寿司の日 

～１２月～ 

ｸﾘｽﾏｽ・忘年会 

餅つき大会 

ゆず湯 

誕生会 

寿司の日 

大晦日 

～１月～ 

新年祝賀会 

七草粥 

初詣 

鏡開き 

誕生会 

寿司の日 

～２月～ 

節分豆まき 

誕生会 

寿司の日 

～３月～ 

ひなまつり茶話会 

彼岸中日 

観梅 

誕生会 

寿司の日 

令和 6 年度 行 事 計 画 
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1月～4月までのホーム内で行われた行事記録です。 

                    日頃の入居者様の様々な表情を写真でお伝えします。 

 

  1月 お正月 ・・・ 今年は「御嶽神社」と「青梅療育院神社」のハイブリット初詣 

 

 

 

 

  ２月 節分 ・・・ 赤鬼・青鬼めがけて勢い良く豆が投げつけられます！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  3月 ひな祭り ・・・ ひな人形を観ながら、美味しいお菓子で茶話会しました！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  4月 お花見 ・・・ 桜が満開！！久しぶりに外の空気を堪能しました(^o^)丿 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

想 い 出

フォトライブラリー
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          3月からお世話になっております。 

          今までは主に病院内の厨房で患者様や職員の食事を作っておりました。 

          高齢者施設での調理は初めてですが、今までの経験も生かしながら、 

          ご利用者様に喜ばれる食事を提供できればと思っております。 

          宜しくお願い致します。 

          4月に入職し 1ヶ月が経過しました。 

          私はこれまで 14年間にわたり、社会福祉の仕事に従事してきました。 

          高齢者福祉・障害者福祉の経験を生かし、真摯にご利用者様に寄り添い 

          支援をしていきたいと思います。 

          宜しくお願い致します。 

新入職員のご紹介 

          4月よりお世話になっております。 

          私は今まで飲食店での勤務経験はありましたが、一度に大人数の食事を 

          準備するような厨房業務は初めてです。 

食に関わる仕事がしたく、応募しました。 

          1日も早く業務に慣れて皆様の笑顔が見られるよう頑張りたいと思います。 

調理員 

R6.3.4入職 

介護職員  

R6.4.1入職 

調理員 

R6.4.1入職 

≪リハビリ日記≫ 

 

 感染症対策が少しずつ緩和され、利用者様の生活も変わりつつあります。引き続き予防は必要ですが、

春の陽気を感じられるように屋外に出る事もリハビリの一つとして取り入れ対応しております。 

 花壇の水やり作業・歩いて季節の花を見に行くなど、リハビリを通して生活の活力になっていただきた

いという願いも込めています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日光を浴びる事は骨を丈夫にする事に繋がります。気持ちよく過ごされる時期に日光浴の時間を設け、

健康促進に努めてまいります。 


